NASTAVNI PLAN I PROGRAM IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI  Plesna grupa
Voditeljica: Darija Tomašić , prof.

VREMENSKO RAZDOBLJE: tijekom cijele školske godine

DAN U TJEDNU I VRIJEME: ponedjeljak (zeleni turnus prijepodne): 18.20 – 19.05h i petak (zeleni turnus poslijepodne): 18.20 – 19.05h





LISTOPAD

· Povijest plesa i razvoj plesa kao sportske aktivnosti (2 sata)

· Osnove tehnike: Discofox (2 sata)

· Vježbanje/isplesavanje (1 sat)

STUDENI

· Osnove tehnike: Bečki valcer (2 sata)

· Osnove tehnike: Salsa (2 sata)

· Vježbanje/isplesavanje (1 sat)

PROSINAC

· Osnove tehnike: Salsa (2 sata)

· Vježbanje/isplesavanje (1 sat)

SIJEČANJ
· Osnove tehnike: Bachata (2 sata)

· Vježbanje/isplesavanje (1 sat)

VELJAČA

· Osnove tehnike: Reggeaton/Salsaton (4 sata)

· Vježbanje/isplesavanje (1 sat)

OŽUJAK

· Razvoj plesnih koraka, kombinacija i koreografija (2 sata)

· Vježbanje/isplesavanje (2 sata)

TRAVANJ

· Plesne predstave: uvježbavanje/isplesavanje (3 sata)
SVIBANJ

· Uvježbavanje/isplesavanje koreografije za predstave (4)

LIPANJ

· Ponavljanje/isplesavanje usvojenih osnovnih tehnika plesa (2 sata)

· Završna svečanost (1 sat)

